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Übersicht über die Übungszeiten 2011/2012
Utholmhalle
	Wochentag
	von
	bis
	
	Übungsleiter/in
	Tel.-Nr.
	Hallenteil

	Montag
	18.30
	22.00
	Badminton
	Frau Davenport
	04863/5465
	2/3

	
	17.00
	20.00
	Judo
	Herr Vogelgsang
	04841/65402
	1/3

	Dienstag
	16.30
	17.30
	Leichtathletik Grundschule
	Frau Albert
	04863/950259
	3/3

	
	17.30
	20.00
	Leichtathletik
	Herr Belz

Herr Westphal
	04863/3468

04863/950259
	2/3

	
	18.00
	20.00
	Turnen/Männer
	Frau Kern
	
	1/3

	Mittwoch
	17.30
	19.30
	Judo
	Herr Vogelgsang
	04841/65402
	1/3

	
	19.30
	22.00
	Mädchen-Fußball 
	Herr Bariani
	04863/2613
	3/3

	Donnerstag
	14.00
	15.30
	Leichtathletik 
	Herr Belz
	0483/3468
	3/3

	
	17.30
	20.30 
	Leichtathletik
	Herr Westphal
	04863/950259
	3/3

	Freitag
	18.30
	20.00
	Mädchen-Fußball
	Herr Bariani
	04863/2613
	3/3

	
	20.00
	22.00
	Faustball
	Herr Möller
	04863/5157
	3/3


Turnhalle an der Regionalschule

	Wochentag
	Von
	bis
	
	Übungsleiter/in
	Tel.-Nr.

	Montag
	17.00
	19.00
	Rücken-fit
	Frau Voutta
	04863/1376

	
	19.00
	20.00
	Aerobic/Konditionstraining
	Frau Günther
	0176/78134961

	
	20.00
	21.30
	Fitness für Männer/Prellball
	Frau Günther
	0175/75134961

	Dienstag
	16.00
	17.00
	Eltern-Kind-Turnen (bis 4 Jahre)
	Frau Löhmann
	04863/5351

	Mittwoch
	18.00
	19.00
	Step-Aerobic
	Frau Roß
	04863/478398

	
	19.15
	20.15
	Frauengymnastik
	Frau Pröhl
	04863/5132

	Donnerstag
	15.30
	17.30
	Kinderturnen ab 4  Jahre
	Frau Stranegger
	04863/478817


DRK Nordsee-Reha-Klinik (Sporthalle bzw. Schwimmbad)

	Wochentag
	von
	bis
	
	Übungsleiter/in
	Tel.-Nr.

	Montag
	16.00
	17.00
	Allg. Rehasport Diabetes
	Herr Wilde
	04863/2108

	
	18.30
	19.30
	Atemsport (Qigong)
	Frau Kalla
	04863/8291

	Dienstag
	16.30
	17.30
	Herzsportgruppe
	Frau Meyer 

Herr Wilde
	04863/2108

	
	18.00
	19.00
	Wassergymnastik
	Herr Wilde
	04863/2108

	Mittwoch
	17.30
	18.30
	Atemsport (Halle und Schwimmbad)
	Herr Borcherding
	04672/777077

	Donnerstag
	17.00
	18.00
	Herzsportgruppe
	Frau Huning
	04863/950624


Parkplatz Ordinger Bahnhof 
	Donnerstag
	15.30
	17.00
	Nordic-Walking (vom 01.10.-31.03.)
	Herr Wilde
	04863/2108

	Donnerstag
	18.30
	20.00
	Nordic-Walking (vom 01.04.-30.09.)
	Herr Wilde
	04863/2108


Sporthalle auf dem Internatsgelände 
	
	
	
	Trampolin 
	Frau Stranegger
	04863/478817


Das Training der  Leichtathleten und der Fußballer findet nur zwischen den Herbst- und Osterferien in der Halle statt. 
Die Hallenordnungen sind unbedingt einzuhalten.
Mitgliedsbeiträge (pro Monat)

	Erwachsene:     9,00 Euro
	Kinder/Jugendliche :      6,00 Euro
	Familie:     15 Euro
	Eiderstedter Modell:      1,00 Euro


www.tsv-spo.de                                          Email: info@tsv-spo.de
